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 AnnaHiking 
 Actieve vakanties in Griekenland 

www.annahiking.nl 

 

  

Athene en de Saronische eilanden te voet  

9-daagse lichte individuele eilandhoptocht  

Hydra, Poros en Aegina 2023 (SIWH113I) 

 

 
 

Onze filosofie: overdag lekker actief, dan ’s avonds een goede maaltijd,  

een warme douche en een comfortabel bed in een kleinschalige accommodatie. 

 

We nodigen je uit om met ons mee te gaan! 

 

meer informatie: www.annahiking.nl 
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Over AnnaHiking en S-Cape 

Wij zijn verstokte Griekenlandgangers, met sinds 2009 een eigen huis in het berggebied 

onder Ioannina. Onze liefde voor het land, de cultuur,  het klimaat, het eten, de taal en de 

inwoners is gegroeid sinds we er in 1991 voor het eerst voet aan de grond zetten. We voelen 

ons er thuis, en willen dat gevoel graag overbrengen. 

Veel mensen kennen Griekenland van “de eilanden met de mooie stranden”. Veel eilanden 

hebben ook een schitterend achterland waar je heerlijk kunt fietsen. De Saronische eilanden 

zijn zulke eilanden die veel meer te bieden hebben dan strand alleen, en daarmee willen we je 

graag kennis laten maken.   

Onze agent S-Cape heeft hier een aantal mooie routes uitgezet. Als individuele reiziger krijg 

je een roadbook mee met routebeschrijvingen, GPS-tracks en ingetekende kaartjes, zodat je 

de route makkelijk kunt vinden. Ook krijg je achtergrondinformatie mee met allerlei handige 

tips en weetjes. Verder kun je gebruik maken van de ActiveNav navigatie-app. 

Waar ligt het reisgebied? 

  

Algemene informatie over de reis 

De reis start met twee overnachtingen in Athene, in de levendige wijk Psirri. Op dag 2 maak 

je ’s morgens een fietstocht met Nederlandstalige gids langs de mooiste plekjes. Voor de 

middag geven we je een individuele stadswandeling mee. De volgende dag vaar je met een 

excursieboot door de blauwe Saronische Golf van eiland naar eiland. Als eerste leg je aan in 

het fotogenieke haventje van Hydra, waar je een korte rondwandeling door dit pittoreske 

havenstadje maakt. 

Vervolgens vaar je naar Poros. Hier verblijf je 3 nachten 

en maakt enkele wandelingen door het prachtige groene 

landschap, genietend van adembenemende uitzichten op 

Poros stad en over de mooiste baaitjes. Op dag 5 heb je 

de gelegenheid om per snelle veerboot naar Hydra te 

varen om daar een of twee rondwandelingen te maken. 

We bieden dit als optie, omdat het goedkoper is om zelf 

ter plekke de overtocht te boeken, de boten in het voor- 

en naseizoen niet elke dag varen, en je zo een meer 

Poros 

http://www.annahiking.nl/
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flexibel programma hebt. Je kunt bijvoorbeeld ook de wandeling van dag 6 op dag 5 doen 

zodat je er de hele dag de tijd voor hebt, of lekker een dagje luieren bij het zwembad of aan 

het strand. 

Dan vaar je door  naar het eiland Aegina met de schitterende tempel van Aphaia. Het eiland is 

beroemd om haar pistachenoten en je ziet de bomen overal. Er zijn twee wandelingen op 

Aegina. Je kunt ook een tochtje maken met een vissersboot naar de buureilandjes Moni of 

Argistri, of een fiets huren om het eiland te verkennen. Aegina Stad is gezellig en levendig; je 

hotel ligt op 15 minuten wandelafstand van de haven. Eigenlijk heb je aan twee 

overnachtingen op Aegina niet genoeg! Van Aegina vaar je terug naar Piraeus voor een 

laatste overnachting in Athene. 

De wandeltochten beslaan 2 tot 4¼ uur netto wandeltijd (dus zonder pauzes). Je kunt de 

meeste wandelingen afkorten of een korter alternatief nemen.  

Het is een wandelreis voor wie de afwisseling zoekt en voldoende tijd wil overhouden om 

naast het wandelen te genieten van de omgeving. 

   

Hoogtepunten 

❖ Ontdek Athene op een leuke stadstoer per fiets en te voet. 

❖ Eilandhoppen in de prachtig blauwe Saronische Golf. 

❖ Afwisselende wandelingen op ezel-eiland Hydra, het groene en levendige Poros en het 

pistache-eiland Aegina. 

❖ Oude Griekse tempels in Athene en op de eilanden. 

❖ Flexibel programma. 

Modulaire opbouw: uitbreiding/verlenging 

Dit arrangement is uit te breiden met extra overnachtingen in alle accommodaties. Vooral op 

Aegina zijn meer dagen te vullen met b.v. een bezoek aan het Agios Nektarios klooster, een 

fietstochtje naar Perdika of door het noorden van het eiland, een boottochtje naar Moni of 

lekker slenteren door het gezellige havenstadje en te genieten van écht handgemaakt pistache-

ijs of bonbons van pistachenootjes. 

Je kunt de tocht goed combineren met een van onze wandelarrangementen op de 

Cycladeneilanden Kea, Andros, Tinos, Naxos of Santorini. Tinos, Naxos en Santorini bereik 

je via Piraeus, voor Andros reis je met de bus via Athene naar Rafina en de Kea-reis start in 

Athene. 

Ook kun je het arrangement combineren met (onderdelen van) een van onze andere reizen in 

Griekenland. We helpen je dan graag met de logistiek. 

Voor al deze opties: vraag een offerte. 

Over de accommodaties 

Je verblijft op deze reis in goede drie- en een viersterren hotels. In Athene verblijf je in de 

leuke wijk Psyrri waar vele taverna’s dichtbij zijn. Ook de Plaka is op loopafstand.  

http://www.annahiking.nl/
https://www.annahiking.nl/cycladen-wandelen
https://www.annahiking.nl/reisaanbod
https://www.annahiking.nl/reisaanbod
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Op de eilanden Poros en Aegina hebben de hotels een zwembad en ook de zee ligt aan je 

voeten. De gezellige boulevard met cafées en tavernas ligt steeds op loopafstand. 

Het kan voorkomen dat de standaard accommodatie is volgeboekt. Wij boeken dan in overleg 

een alternatieve accommodatie die qua sfeer en prijsniveau zo dicht mogelijk bij de 

voorkeursoptie ligt. De wandelingen zijn altijd mogelijk, ook al boeken wij een alternatief. 

Dag Locatie Hotel Website 

1-2 Athene Arion, 3* www.arionhotel.gr  

3-5 Poros New Aegli, 4*, Askeli www.newaegli.gr  

6-7 Aegina Danae, 3* www.danaehotel.gr 

8 Athene Arion, 3* www.arionhotel.gr  

 

Op Poros kun je upgraden naar hotel Saga of Niki’s Village in Perlia, dichter bij Poros Stad.  

Op Aegina kun je upgraden naar hotel Rastoni, dichter bij de haven, met mooie tuin maar 

geen zwembad. Vraag om een prijsopgave voor jouw reisperiode als je hier gebruik van wilt 

maken. 

Boekbaar 

Het arrangement is boekbaar van 1 april t/m 24 oktober (startdata). In de zomer kan het 

behoorlijk warm zijn! 

Prijzen per persoon 2023  

aantal 

reizenden 
kamertype 1-4 / 23-4 

24-4 / 28-5 

28-9 / 24-10 

29-5 / 22-6 

4-9 / 27-9 
23-6 / 14-7 15-7 / 3-9 

alleenreizend 1pk € 1310 € 1360 € 1445 € 1650 € 1600 

2 personen 2pk € 845 € 870 € 915 € 1025 € 990 

2 personen 2x 1pk € 1145 € 1190 € 1275 € 1475 € 1435 

3 personen 3pk € 725 € 745 € 775 € 850 € 830 

3 personen 2pk + 1pk € 885 € 925 € 980 € 1120 € 1085 

3 personen 3x 1pk € 1085 € 1135 € 1220 € 1425 € 1375 

4 personen 2x 2pk € 760 € 785 € 830 € 935 € 910 

 

NB: 

- 1pk = eenpersoonskamer, 2pk = tweepersoonskamer, 3pk = driepersoonskamer. 

- Prijs is per persoon exclusief vlucht.  

- De genoemde data zijn de vertrekdata.  

- Op 1 januari 2018 is in Griekenland een ‘overnachtingsbelasting’ ingevoerd. Deze 

belasting moet je betalen bij aankomst in je accommodatie. De tarieven per kamer per 

nacht zijn: € 1,50 voor 3*-hotels (Poros, Aegina) en € 3,00 voor 4*-hotels (Athene).  

Start- en eindpunt: Athene 

Inbegrepen in de reissom 

- 8 overnachtingen in bovengenoemde hotels inclusief ontbijt. 

- Gegidste fietstocht in Athene inclusief city bike. 

- Buffetlunch aan boord van de excursieboot op dag 3. 

- Gedetailleerd roadbook met ingetekende kaarten; digitaal, verstuurd per WeTransfer, zelf 

af te drukken naar wens. 

- GPS-tracks. 

- Gebruik van de ActiveNav app voor navigatie op je smartphone. 

- Boottickets Piraeus-Poros, Poros-Aegina en Aegina-Piraeus per excursieboot. 

http://www.annahiking.nl/
http://www.arionhotel.gr/
http://www.newaegli.gr/
http://www.danaehotel.gr/
http://www.arionhotel.gr/
https://hotelscheck-in.com/saga-hotel/en/
https://www.nikisvillage.gr/
https://www.rastoni.gr/
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- Transfers Athene luchthaven-hotel, hotel-Piraeus (Flisvos haven), Poros haven-hotel, 

Poros hotel-haven, Piraeus (Flisvos haven)-Athene hotel, Athene hotel-luchthaven. 

- Bagagevervoer van en naar de haven op de eilanden. 

- Reserveringskosten en telefonische ondersteuning. 

Niet inbegrepen in de reissom 

- Vlucht en verzekeringen. 

- Overnachtingsbelasting. 

- Veerboot dag 5 naar Hydra (€17-€21,50 enkele reis als je ter plekke je ticket haalt), andere 

transfers niet genoemd in het programma. 

- Lunches (behalve dag 3), diners, drankjes, entrees, fooien en overige uitgaven van 

persoonlijke aard. 

- Alles wat verder niet genoemd staat onder ‘inbegrepen. 

Optionele diensten (van te voren reserveren!) 

- Retourticket Poros-Hydra-Poros per catamaran: €57. 

- Extra overnachtingen: vraag een offerte. 

Maaltijden 

De overnachtingen zijn op basis van logies/ontbijt. 

Tijdens de overtocht met de excursieboot van Hydra 

naar Poros wordt een maaltijd geserveerd in buffetvorm.  

Voor je picknicklunch kun je inkopen doen bij een 

winkel in de buurt van het hotel. Voor het diner of lunch 

zijn er voldoende mogelijkheden op loopafstand van je 

hotel of in het hotel zelf. 

Bagagetransport 

Op de transfers per taxi van en naar de (lucht)havens gaat je bagage uiteraard mee in de taxi. 

Hou er rekening mee dat je zelf met je bagage van de taxi naar de boot loopt en je bagage op 

de hiervoor aangewezen plek zet. Neem niet meer dan 20 kilo mee. 

Op de eilanden wordt je bagage vervoerd van de haven naar je hotel en vice versa. 

Vlucht 

Je vliegt op de luchthaven van Athene.  

   

http://www.annahiking.nl/


SIWH113I: Athene en de Saronische eilanden te voet (9 dagen)  

 

www.annahiking.nl  6/11 ©AnnaHiking 

Dagprogramma 

(De hoogteprofielen zijn apart te downloaden. Let op: de hoogteprofielen zijn niet allemaal 

op dezelfde schaal!) 

Dag 1: Aankomst in Athene (SIWH01) 

  

Na aankomst op de luchthaven van Athene word je per taxi naar je hotel in het centrum van 

Athene gebracht. Als je ’s ochtends aankomt, dan heb je al tijd voor een eerste verkenning 

van Athene en wellicht een diner of drankje met uitzicht op de Acropolis. 

overnachting: Athene 

Dag 2: Fietstour Athene en middagwandeling (SIWH02) 

  

In de ochtend ontdek je Athene op een unieke manier – op de fiets! Met een lokale begeleider 

fiets je in een kleine groep langs de hoogtepunten van deze prachtige stad. Je ziet niet alleen 

de bekende highlights zoals de majestueuze Akropolis, de tempel van Zeus en het 

Panathenaic Stadium, maar ontdekt ook de onbekendere buurten in het centrum zoals de 

levendige wijk Psyrri en de overdekte vlees- en vismarkt.  

De middag kun je zelf invullen. In de handige navigatie-app staat een mooie 

wandelsuggestie. 

fietstijd: 3 uur 

overnachting: Athene 

http://www.annahiking.nl/
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Dag 3: Via Hydra naar Poros (SIWH03) 

  

In de vroege ochtend word je naar de haven Flisvos bij Athene gebracht 

en vaar je met een comfortabele excursieboot in 3 uur naar het pittoreske 

eiland Hydra. Hier heb je ongeveer anderhalf uur de tijd om het stadje te 

verkennen. Auto’s kom je op het autovrije eiland niet tegen; al het 

vervoer gaat per ezel. Griekser kan bijna niet... 

Vervolgens vaar je verder naar Poros. Op de excursieboot wordt een 

buffetlunch geserveerd. Na aankomst op Poros word je naar je hotel in 

Askeli gebracht, vlak bij Poros stad aan een mooie baai. ’s Middags kun 

je een lekkere duik nemen in zee of een korte wandeling maken naar de 

beroemde klokkentoren van Poros Stad. 

overnachting: Poros 

Dag 4: Wandeling Poros Kalavria en Poseidon tempel (SIWH04) 

 
 

De wandelroute van vandaag voert je naar de binnenlanden van het grotere gedeelte van 

Poros: Kalavria. Langs agrarische velden en door dichte naaldbos stijg je tot een hoogte van 

ongeveer 300 meter.  

Hier liggen de ruïnes van de tempel van Poseidon, hoog op een heuveltop. Deze tempel, 

gebouwd in de 6e eeuw voor Christus, was gewijd aan Poseidon, de god van de zee. De 

overblijfselen zijn nog steeds indrukwekkend en je hebt vanaf de site een prachtig uitzicht op 

de omgeving. Via een andere route daal je weer af en kom je terug in Poros Stad en Askeli. 

(NB: Je kunt ook per taxi naar de Poseidon tempel en daarvandaan verder wandelen, dat 

bespaart je de eerste klim.) 

http://www.annahiking.nl/
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wandeltijd/afstand: 4h15’ / 10,9km 

stijgen/dalen: 415m 

overnachting: Poros 

Dag 5: Optioneel bezoek Hydra met wandeling (SIWH05) 

  

Bij deze reis kun je optioneel boottickets boeken voor een ochtendcatamaran naar Hydra en 

laatste boot weer terug. Je kunt ook ter plekke je tickets kopen. Wellicht smaakte je korte 

verblijf op Hydra naar meer en deze dag kun je de binnenlanden van Hydra te voet 

verkennen.  

In je routeboek staan twee prachtige wandelingen op Hydra. De ene is een korte wandeling 

langs ruines van windmolens met fantastische uitzichten over Hydra stad. De andere optie is 

om heerlijk langs de kust te lopen naar de boogbrug van Vlycha en dan door het binnenland 

om bij de oude haven van Palamidas weer aan de kust te komen.  

Als je niet naar Hydra gaat, kun je op Poros een andere activiteit ondernemen, of de 

wandeling Sferia maken (zie dag 6). Ter plaatse worden sea-kayaks en fietsen verhuurd. 

(Buiten het hoogseizoen gaat niet elke dag een boot naar Hydra.) 

wandeltijd/afstand: 4h / 9,6km of 2h / 3,4km 

stijgen/dalen: 250m of 200m 

overnachting: Poros 

Dag 6: Wandeling Poros Sferia; naar Aegina (SIWH06) 

  

In de ochtend ontdek je te voet het kleine schiereiland Sferia: het zuidelijke gedeelte van 

Poros. Eerst ga je vanuit Askeli naar Poros stad, gelegen op Sferia. Via eeuwenoude trappen 

in het stadje loop je helemaal naar boven tot de ruine van een windmolen. Hiervandaan heb je 

een adembenemend uitzicht over Poros stad en de zeestraat tussen Poros en de Peloponnesos. 

http://www.annahiking.nl/
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Op hoogte loopt een fraai pad naar het oude kerkje Agioi Anargyroi, een koele pauzeplek. 

Via een trappenpad daal je weer af naar de haven van Poros. Misschien nog een verkoelend 

drankje aan zee voor je weer naar Askeli gaat?  

Je kunt ook in Poros stad blijven lunchen, want in de 

middag vaar je met de excursieboot in 1 uur naar het 

eiland Aegina. (Je bagage wordt naar de haven 

gebracht.) 

Aegina heeft weer een heel ander karakter dan Poros. Je 

bagage wordt opgehaald in de haven en zelf wandel je 

in 15-20 minuten naar het hotel, wellicht nadat je eerst 

een ommetje door het gezellige stadje hebt gemaakt. 

Direct vallen de vele pistache kraampjes op: het eiland 

staat hierom bekend en zodra je de stad uit komt, tref je 

meteen pistache boomgaarden aan.  

De stad heeft een lange geschiedenis die teruggaat tot de oudheid en het is de moeite waard 

om de archeologische overblijfselen te verkennen die in en rond de stad te vinden zijn. 

wandeltijd/afstand: 2h / 6km (Poros) 

stijgen/dalen: 115m 

overnachting: Aegina 

Dag 7: Wandeling Aegina Agios Nektarios-Mesagros-Agia Marina (SIWH07) 

  

Met de lokale bus reis je naar het beroemde klooster 

Agios Nektarios, een enorme kerk die is gebouwd voor 

Nektarios, de beschermheilige van het eiland. 

Tegenwoordig wonen er nonnen. Vandaar wandel je 

naar Paleochora, een Byzantijnse ruïnestad die ooit het 

kloppend hart van Aegina was. Nu zijn er 38 ruïnes van 

Byzantijnse kerkjes, sommige in goede staat. Via de 

kerkjes kom je bij de hooggelegen burcht met 360o 

uitzicht over Aegina. Vandaar daal je af langs 

windmolenruïnes naar het kerkhof bij het dorp Mesagros. Je kunt ook met de bus doorrijden 

naar de halte Mesagros, als je de wandeling wilt inkorten. 

Nu gaat het verder over landwegen en paden naar de oostkust. Plotseling doemt de tempel 

van Aphaia voor je op, trots uitstekend boven de bomen. De tempel is gebouwd in 500 voor 

Christus ter ere van Aphaia, godin van de vruchtbaarheid, en is een belangrijke 

archeologische vindplaats.  

http://www.annahiking.nl/
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Na je bezoek gaat de wandeling verder over een wandelpad en daal je af naar het 

havenplaatsje Agia Marina. Per lijnbus of taxi ga je weer terug naar Aegina stad. 

wandeltijd/afstand: 4h / 9,1km of vanaf Mesagros 2h10’ / 5,2km 

stijgen/dalen: 230m / 390m of vanaf Mesagros 85m / 190m 

overnachting: Aegina 

Dag 8: Wandeling Aegina Perdika-Marathonas strand; naar Athene (SIWH08) 

  

Op je laatste dag op Aegina heb je een aantal keuzes. In je route informatie vind je een 

prachtige wandeling die loopt van Perdika via de Ellanion top naar Marathonas strand; om de 

wandeling in te korten kun je de top overslaan. Voor deze wandeling is een taxi noodzakelijk, 

niet inbegrepen.  

De wandeling voert je door het binnenland langs oude agrarische velden, idyllische 

kapelletjes en unieke vergezichten over de Peloponnesos en Methana schiereiland. Je komt 

langs prehistorische ‘dragon houses’. Je kunt helemaal naar de top van de berg Ellanion lopen 

(520m!). Via de Elaionas, een olijfboomgaard met bomen van meer dan duizend jaar oud, 

daal je af naar het strand van Marathon waar je een taxi 

terug neemt.  

Je kunt ook een fiets huren en naar het vissersdorpje Perdika 

fietsen. Hier zijn gezellige vistaverna’s met blik op het 

eilandje Moni. In het zomerseizoen kun je vanaf Perdika of 

Aegina stad met een bootje naar het mini eilandje Moni 

overvaren. Er zijn daar op het strand zonnebedden te huur en 

is er een strandtent voor versnaperingen.  

Aan het eind van de middag vaar je op de excursieboot terug 

naar de haven van Flisvos. Tijdens deze oversteek van 

ongeveer 1½ uur is er een folklore dansgroep aan boord en 

dans je wellicht de sirtaki mee. Je wordt opgehaald en naar 

je hotel in Athene gebracht. 

wandeltijd/afstand: 4h15’ / 11,3km of zonder Ellanion top 2h45’ / 7,1km 

stijgen/dalen: 500m / 525m of zonder Ellanion top 265m / 290m 

overnachting: Athene 

http://www.annahiking.nl/
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Dag 9: Vertrek (SIWH09) 

 

 

Einde van het arrangement. Transfer naar de luchthaven en vertrek. 

http://www.annahiking.nl/

